
การประชุมวชิาการคณะกายภาพบําบัดและวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวประยุกต์ ประจําปี 2552 
เร่ือง สุขภาวะผู้สูงอายุไทยในทศวรรษหน้า 

ระหว่างวนัที ่24  - 27 มีนาคม 2552 
ณ โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคยีว ฟอร์จูน กรุงเทพมหานคร 

 
1.   ช่ือโครงการ  
 การประชุมวิชาการคณะกายภาพบาํบดัและวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวประยกุต ์ประจาํปี 2552 
 เร่ือง สุขภาวะผูสู้งอายไุทยในทศวรรษหนา้ 
 
2. หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ   
   คณะกายภาพบาํบดัและวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวประยกุต ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
3. หลกัการและเหตุผล 
 เป็นท่ีทราบกนัว่าแนวโน้มโครงสร้างประชากรของผูสู้งอายุไทยกาํลงัเพิ่มข้ึนอย่างมากจนเขา้สู่
ระยะของภาวะประชากรสูงอาย ุ(Population aging) ทุกภาคส่วนทั้งองคก์รภาครัฐและเอกชนท่ีมีความเก่ียวขอ้งใน
ดา้นหน่ึงดา้นใดกบัผูสู้งอายตุอ้งใหค้วามสาํคญั ซ่ึงในโอกาสท่ีมหาวิทยาลยัมหิดลครบวาระวนัพระราชทาน
นามมหาวิทยาลยัมหิดล 40 ปี ในปี 2552 น้ี คณะกายภาพบาํบดัและวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวประยกุตไ์ดต้ระหนกั
ถึงการมีส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมเพ่ือรณรงคใ์ห้บุคลากรในสาขาวิชาชีพผูเ้ก่ียวขอ้งไดร่้วมกนัแลกเปล่ียนองค์
ความรู้และงานวิจยัต่างๆท่ีจะช่วยดา้นสุขภาพอนามยัให้เกิดการส่งเสริม ป้องกนั รักษาฟ้ืนฟูสุขภาพผูสู้งอาย ุให้
ผูสู้งอายุได้ดํารงอยู่ในสังคมอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ในการน้ีทางคณะกายภาพบาํบัดและวิทยาศาสตร์การ
เคล่ือนไหวประยุกต์ไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน มาบรรยายถึงนโยบายสาธารณสุข
แห่งชาติ ความกา้วหน้าทางการแพทย ์และการเตรียมการเพื่อดูแลผูสู้งอายุในอนาคตท่ีตอ้งพึ่งพิงสถานพกัฟ้ืน งาน
กิจกรรมบาํบดัท่ีมีส่วนช่วยให้ผูสู้งอายุไดใ้ชเ้วลาว่างและจดัการตนเองอยา่งมีความสุข   ตลอดจนการจดัประชุมเชิง
ปฏิบัติการด้านกระดูกและกล้ามเน้ือและระบบประสาท โดยเชิญวิทยากรจากต่างประเทศมาให้ความรู้และ
ความกา้วหนา้ทางกายภาพบาํบดัในผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาปวดหลงั ปวดเข่า ขอ้เทา้ และเป็นโรคพาร์กินสัน โดยคณะ
กายภาพบาํบดัและวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวประยุกตค์าดหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ผูสู้งอายุ
ไทยมีสุขภาวะท่ีดีทั้งทางกายและทางใจ  และช่วยให้บุคลากรในสาขาวิชาชีพตระหนักถึงความสาํคญัของการ
ร่วมกนัใชศ้กัยภาพสร้างงานสร้างเครือข่ายในการดูแลผูสู้งอายตุ่อไป 
 
4. วตัถุประสงค์ 
 1. เผยแพร่และแลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัความกา้วหนา้ดา้นการดูแลผูสู้งอาย ุ
 2. นาํเสนอโอกาสในการสร้างเครือข่ายทางวชิาการและงานวิจยัดา้นผูสู้งอายทุั้งในและต่างประเทศ 
 3. สร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคลากรต่างวิชาชีพ 
 
5. ระยะเวลาการประชุม  วนัท่ี 24 – 27 มีนาคม 2552 รวม 4 วนั 
 
6. สถานทีจั่ดประชุม  โรงแรมแกรนด ์เมอร์เคียว ฟอร์จูน กรุงเทพมหานคร 
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7.  ผู้เข้าร่วมการประชุม 
   นกักายภาพบาํบดั นกักิจกรรมบาํบดั บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข  ทั้งภาครัฐฯ 
 และเอกชน  จาํนวนทั้งส้ิน 280 คน 
     
8. วธีิการประชุม 
  การบรรยาย  ฝึกปฏิบติั อภิปราย และการนาํเสนอผลงานทางวิชาการ 
 
9. วทิยากร 
  วิทยากรผูท้รงคุณวฒิุ และคณาจารยค์ณะกายภาพบาํบดัและวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวประยกุต ์ 
 มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
10. อตัราค่าลงทะเบียน    
  การประชุมคร้ังน้ี จะประกอบดว้ย การประชุมหลกัในวนัองัคารท่ี 24 มีนาคม 2552  เร่ือง   
 “สุขภาวะผู้สูงอายุไทยในทศวรรษหน้า”  จากนั้นตั้งแต่วนัท่ี 25 - 27  มีนาคม 2552  จะแบ่งผูเ้ขา้ร่วม 
 ประชุมตามความสนใจ เป็น 3 กลุ่ม  ดงัน้ี 
 กลุ่มที ่1  รับผูเ้ขา้ประชุม จาํนวนทั้งส้ิน 100 คน 
  เร่ือง   Evidence-Based Manual Therapy for the Lower Quadrant 
  โดย  Toni S. Roddey, PT, PhD, OCS, FAAOMPT 
 กลุ่มที ่2  รับผูเ้ขา้ประชุม จาํนวนทั้งส้ิน 100 คน 
  เร่ือง  Management of Individuals with Parkinson's Disease 
  โดย Beth Fisher, PhD. PT 
   ผศ.ดร.จารุกลู  ตรีไตรลกัษณะ 
   รศ.โสภา  พิชยัยงคว์งศดี์ 
   ผศ.ดร.วิมลวรรณ  เหียงแกว้ 
   อ.รัตนาพร  เจริญสุข 
 กลุ่มที ่3 รับผูเ้ขา้ประชุม จาํนวนทั้งส้ิน 50 คน 
  เร่ือง   Leisure and Recreation for Well-Elderly Thais  
   โดย อ. ดร.ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง  
    อ. ณฐัสุดา เช้ือมโนชาญ 
    อ. ณิชาภทัร ศรีนฤวรรณ 
    อ. มะลิวลัย ์เรือนคาํ 
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 การชําระเงินค่าลงทะเบียน    
  นักกายภาพบําบัด นักกจิกรรมบําบัด บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข   
  1. สาํหรับผูเ้ขา้ประชุม  กลุ่มท่ี 1 -  2  (ตั้งแต่วนัท่ี 24 – 27 มีนาคม 2552) 
    ลงทะเบียนล่วงหนา้ก่อนวนัท่ี  2 มีนาคม 2552 
    อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 5,500 บาท  
    ลงทะเบียนหลงัวนัท่ี  2  มีนาคม 2552 
    อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 6,000 บาท  
  2. สาํหรับผูเ้ขา้ประชุม  กลุ่มท่ี  3  (ตั้งแต่วนัท่ี 24 – 27 มีนาคม 2552) 
    ลงทะเบียนล่วงหนา้ก่อนวนัท่ี  2 มีนาคม 2552 
    อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 4,500 บาท  
    ลงทะเบียนหลงัวนัท่ี  2  มีนาคม 2552 
    อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 5,000 บาท  
  3. สาํหรับผูต้อ้งการลงทะเบียนเฉพาะวนัท่ี 24 มีนาคม 2552   
    อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 1,400 บาท  
  นักศึกษา (แสดงบตัรประจาํตวั) 
   1. สาํหรับผูเ้ขา้ประชุม  กลุ่มท่ี 1 -  2  (ตั้งแต่วนัท่ี 24 – 27 มีนาคม 2552) 
     อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 3,500 บาท  
   2. สาํหรับผูเ้ขา้ประชุม  กลุ่มท่ี  3  (ตั้งแต่วนัท่ี 24 – 27 มีนาคม 2552) 
       อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 3,000 บาท 
   3. สาํหรับผูต้อ้งการลงทะเบียนเฉพาะวนัท่ี 24 มีนาคม 2552   
     อตัราค่าลงทะเบียนคนละ 1,000 บาท  
 
11. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ไดแ้ลกเปล่ียน เรียนรู้ เพื่อพฒันาวิชาการทางกายภาพบาํบดัและกิจกรรมบาํบดัในผูสู้งอาย ุ
 2. พฒันาเครือข่ายและสร้างโอกาสในการพฒันาวิชาการทางกายภาพบาํบดัและกิจกรรมบาํบดั 
  ในผูสู้งอาย ุ



 4
 

การประชุมวชิาการคณะกายภาพบําบัดและวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวประยุกต์ ประจําปี 2552 
เรื่อง สุขภาวะผู้สูงอายุไทยในทศวรรษหน้า 

ระหว่างวนัที ่24  - 27 มีนาคม 2552 
ณ  โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคยีว ฟอร์จูน กรุงเทพมหานคร 

 
วนัที ่ เวลา ห้องฟอร์จูนบอลรูม ชั้น 3 

วนั
องั
คา
รท

ี ่  2
4  

 ม
นีา
คม

  2
55

2 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดการประชุม 

 โดย ศาสตราจารยค์ลินิกนายแพทยป์ิยะสกล   สกลสตัยาทร  
อธิการบดีมหาวิทยาลยัมหิดล 

09.00 – 10.30 น. การบรรยายเรื่อง นโยบายสาธารณสุขแห่งชาติในการดูแลสุขภาวะผูสู้งอายไุทย  
 โดย นายแพทยน์นัทศกัดิ์ ธรรมานวตัร์  

ผูอ้าํนวยการสถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
10.30 – 11.00 น. พัก รับประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00 น. การบรรยายเรื่อง  ความกา้วหนา้ทางการแพทยด์า้นการดูแลผูสู้งอาย ุ

 โดย ผศ.นพ.รุ่งนิรันดร์ ประดิษฐสุวรรณ  
ภาควิชาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  

12.00 – 13.00 น พัก รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 น. การอภิปรายหมู่ เรื่อง  การจดัการเชิงรุกดา้นสุขภาวะผูสู้งอายไุทยในทศวรรษหนา้ 

 โดย ผูแ้ทนจากโกลเดน้ไลฟ์ 
ผูแ้ทนจากชีวาศรม 
ผูแ้ทนจากศูนยส์มเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพื่อผูสู้งอาย ุ

 ดาํเนินการอภิปรายโดย ผศ.ดร.มณัฑนา วงศศ์ิรินวรัตน ์
14.30 – 15.00 น. พัก รับประทานอาหารวา่ง 

15.00 – 16.00 น. การบรรยายเรื่อง  ”Routine to Research ในผูสู้งอาย”ุ 
 โดย อาจารยน์ายแพทยอ์คัรินทร์ นิมมานนิตย ์  

ประธานกรรมการโครงการพฒันางานประจาํสู่งานวิจยั(R2R)  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
16.00 – 17.00 น. การนาํเสนอผลงานทางวิชาการ  15  เรื่อง   (จาํนวน 3 ห้อง ห้องละ  5  เรื่อง) 
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วนัที ่ Workshop I Workshop II Workshop III 

วนั
พธุ

ที ่
 25

  ม
นีา
คม

  2
55

2 
Evidence-Based Manual Therapy for the Lower 

Quadrant 
Management of Individuals with 

Parkinson’s Disease 
Workshop for Medical Professions : Leisure and 

Recreation for Well-Elderly Thais 
โดย   Toni Roddey, PT, PhD, OCS, FAAOMPT โดย   Beth Fisher, PhD. PT  

  8.30-10.00 
Lec.  General anatomy/physiology of the LQ,  
         including spine, hip, knee, and foot/ankle 

  08.30 – 08.45 
Lec.  Introductions – Course schedule 

 

  8.30 – 9.30   
Lec.  Importance of Leisure and Recreation for  Well-Elderly  
โดย  อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 

   08.45 – 10.30  
Lec.  Pathophysiology of Parkinson’s Disease 

  9.30 – 10.30  
Lec.   Difference of Leisure and Recreation   
โดย     อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 

10.00-10.30          พกั  -  อาหารวา่ง 10.30 – 10.45        พกั  -  อาหารวา่ง 10.30 – 10.45           พกั  -  อาหารวา่ง 
  10.30-12.00  

Lec.  Regional Dependence in the LQ  
           Review of Psychometric properties of   
         Diagnostic Tests 

  10.45 – 12.00  
Lec.  Parkinson’s disease symptoms,  
         assessment and treatment 

  10.45 – 12.00   
Semi.  Knowledge Management: Appreciative  
            Inquiry of  Leisure and Recreation  
โดย      คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 

12.00 - 13.00         พกั -  อาหารกลางวนั 12.00 - 13.00        พกั -  อาหารกลางวนั 12.00 - 13.00            พกั -  อาหารกลางวนั 
  13.00 - 14.00  

Lec.  Lumbar Region Biomechanics, Assessment 
 

  13.00 – 14.30  
Lab.  UPDRS 
Physical Therapy Treatment at an Impairment Level: 
Stiffness, Freezing, Festination – Extension 
mobilization and strengthening 

  13.00 – 14.00  
Lec.  Teaching & Learning Process on Leisure  
          and Recreation in Elderly  
โดย     อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 
 

  14.00 - 14.30  
Lab.  Lumbar Screening, Joint Assessment 
 

โดย   Dr.Beth Fisher 
         ผศ.ดร.จารุกลู ตรีไตรลกัษณะ 
         รศ.โสภา  พิชยัยงคว์งศด์ี 
         ผศ.ดร.วมิลวรรณ  เหียงแกว้ 
         อ.รัตนาพร  เจริญสุข 

  14.00 – 14.30  
Semi.   Successful Story Telling  on Leisure  
            and Recreation in Thai Elderly 
โดย      คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 

14.30 – 14.45             พกั  -  อาหารวา่ง  14.30 – 14.45           พกั  -  อาหารวา่ง 14.30 – 14.45               พกั  -  อาหารวา่ง 
  14.45 – 16.45  

Lab.  Lumbar Special Tests/Classification 
          Lumbar Treatment-Mobilization,  
          Manipulation, Muscle Energy 

  14.45 – 16.45  
Lab.  Physical Therapy Treatment  
          (continued) 

  14.45 – 16.15  
Semi.   Successful Story Telling  on Leisure and  
              Recreation in Thai Elderly  (continued) 
โดย      คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 
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วนัที ่ Workshop I Workshop II Workshop III 
วนั

พฤ
หัส

บด
ทีี ่

 26
  ม

นีา
คม

  2
55

2 
Evidence-Based Manual Therapy for the Lower 

Quadrant 
Management of Individuals with 

Parkinson’s Disease 
Workshop for Medical Professions : Leisure and 

Recreation for Well-Elderly Thais 
  08.00 – 9.30 

Lec.  Sacroiliac Joint Biomechanics  
         Screening, Provocation Tests 

  08.30 – 10.30 
Lec.   Neuroplasticity and Parkinson’s  
          Disease: Animal Models of PD 

  08.30 – 9.30   
Lec.    Definition of Leisure Management  
โดย      อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 

   09.30 – 10.30  
Lec.    Clinical Reasoning Skills for Leisure Management  
โดย      อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 

09.30-10.00    พกั  -  อาหารวา่ง 10.30 – 10.45    พกั  -  อาหารวา่ง 10.30 – 10.45     พกั  -  อาหารวา่ง 
  10.00-12.00  

Lab.  Sacroiliac Joint Treatment-Mobilization,    
         Manipulation, Muscle Energy 

  10.45 – 12.00  
Lec.   Neuroplasticity and Parkinson’s 
           Disease: Translation to Humans 
 

  10.45 – 12.00   
Semi.  Knowledge Management: Appreciative Inquiry  
              of  Leisure Management 
โดย     คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 

12.00 - 13.00   พกั -  อาหารกลางวนั 12.00 - 13.00  พกั -  อาหารกลางวนั 12.00 - 13.00    พกั -  อาหารกลางวนั 
  13.00 - 14.30  

Lab.  SIJ Manual Therapy Lab Continue 
   

  13.00 – 14.30  
Lec.   Neuroplasticity: continued 
 

  13.00 – 14.00  
Lec.   Teaching and Learning Process on Leisure  
           Management in Elderly  
โดย         อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 

    14.00 – 14.30  
Semi.   Successful Story Telling  on Leisure  
             Management in Thai Elderly 
โดย        คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 

14.30 – 14.45   พกั  -  อาหารวา่ง  14.30 – 14.45  พกั  -  อาหารวา่ง 14.30 – 14.45   พกั  -  อาหารวา่ง 
  14.45 – 16.45  

Lec.  Exercise for Lumbar and SIJ regions 
         Integration of Rx for Lumbar and SIJ 

  14.45 – 16.45  
Laboratory activities: movement re-education 
โดย   Dr.Beth Fisher 
         ผศ.ดร.จารุกลู ตรีไตรลกัษณะ 
         รศ.โสภา  พิชยัยงคว์งศด์ี 
         ผศ.ดร.วมิลวรรณ  เหียงแกว้ 
         อ.รัตนาพร  เจริญสุข 

  14.45 – 16.15  
Semi.   Successful Story Telling on Leisure  
            Management in Thai Elderly  (continued) 
โดย      คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 
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วนัที ่ Workshop I Workshop II Workshop III 
วนั

ศุก
ร์ท

ี ่ 2
7  
มนี

าค
ม 

 25
52

 
Evidence-Based Manual Therapy for  

the Lower Quadrant 
Management of Individuals with 

Parkinson’s Disease 
Workshop for Medical Professions : Leisure and 

Recreation for Well-Elderly Thais 
  08.00 – 09.00 

Let.   Hip Biomechanics 
          Screening, Provocation Tests 

  08.30 – 10.30 
Lec.   Neuroplasticity and Parkinson’s Disease:  
          Animal Models of PD 

  08.30 – 9.30   
Lec.  Definition of Therapeutic Leisure and Leisure Participation 
โดย    อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 

 09.00 – 10.30  
Lab.  Hip Treatment-Mobilization, Manipulation, 
          Muscle Energy  

  09.30 – 10.30  
Lec.  Clinical Reasoning Skills for Leisure and Health   
โดย     อ. ดร. ศุภลกัษณ์ เขม็ทอง 

10.30 - 10.45    พกั  -  อาหารวา่ง 10.30 – 10.45    พกั  -  อาหารวา่ง 10.30 – 10.45     พกั  -  อาหารวา่ง 
  10.45 - 12.15  

Lec.   Knee Biomechanics 
          Screening, Special Tests 
 

  10.45 – 12.00  
Lec.   Neuroplasticity and Parkinson’s Disease: 
          Translation to Humans 
 

  10.45 – 12.00   
Semi.  Knowledge Management: Appreciative Inquiry 
               of  Leisure and Health for Thai elderly  
โดย     คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 

12.00 - 13.00   พกั -  อาหารกลางวนั 12.00 - 13.00  พกั -  อาหารกลางวนั 12.00 - 13.00    พกั -  อาหารกลางวนั 
  13.00 - 14.30  

Lab.  Knee Manual Therapy-Mobilization,  
         Manipulation 
 

  13.00 – 14.30  
Lec.   Neuroplasticity: continued 
 

  13.00 – 14.00  
Semi.  Knowledge Management: Appreciative Inquiry 
              of  Therapeutic Leisure for Thai elderly 
โดย         คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 

    14.00 – 14.30  
Semi.  Successful Story Telling  on Leisure Participation  
             for Thai Elderly 
โดย      คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 

14.30 – 14.45  พกั  -  อาหารวา่ง 14.30 – 14.45  พกั  -  อาหารวา่ง 14.30 – 14.45   พกั  -  อาหารวา่ง 
  14.45 – 16.15  

Lec.  Foot/Ankle Biomechanics 
         Screening, Special Tests 
         Foot/Ankle Manual Therapy Mobilization, Manipulation 

  16.15 – 16.45  
Course Wrap-Up, Discussion, Course Evaluation 

  14.45 – 16.45  
Laboratory activities: movement re-education 
โดย   Dr.Beth Fisher 
         ผศ.ดร.จารุกลู ตรีไตรลกัษณะ 
         รศ.โสภา  พิชยัยงคว์งศด์ี 
         ผศ.ดร.วมิลวรรณ  เหียงแกว้ 
         อ.รัตนาพร  เจริญสุข 

  14.45 – 16.15  
Semi.   Successful Story Telling  on Leisure Participation 
              for Thai Elderly  (continued) 
โดย      คณาจารยก์ิจกรรมบาํบดั 
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ใบสมัครการประชุมวชิาการคณะกายภาพบาํบัดและวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวประยุกต์ ประจําปี 2552  เรื่อง สุขภาวะผู้สูงอายุไทยในทศวรรษหน้า 
ระหว่างวนัที ่24  - 27 มีนาคม 2552   ณ โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคยีว ฟอร์จูน กรุงเทพมหานคร 

 
1) ชื่อ-สกลุ…………………………………………….……อาย…ุ….…….ปี   นาย  นาง  น.ส.  อ.  ผศ. รศ.  ศ.  อื่นๆ ระบุ…….……………… 
2) สถานทีท่าํงาน………………….….……………………ถนน……………….……..แขวง/ตาํบล………...……….…...………..เขต/อาํเภอ………...…………………....... 
 จงัหวดั……....……..…………….รหสัไปรษณีย ์………………..โทรศพัท ์………..…………………โทรสาร……..……………..……E-mail…………..…………….. 
3) ค่าลงทะเบียน      (สามารถ download ใบสมคัรไดท้ี่ http://www.ptms.mahidol.ac.th ) 
 กลุ่มที ่1 

Evidence-Based Manual Therapy  
for the Lower Quadrant 

กลุ่มที ่2 
Management of individuals with 

Parkinson's Disease 

กลุ่มที ่3 
Leisure and Recreation for  

Well-Elderly Thais  

กลุ่มที ่4  
เฉพาะวนัที ่ 24  มนีาคม 2552 

นักกายภาพบําบัด นักกจิกรรมบําบัด บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข   
 ก่อน วนัที่  2 มีนาคม 2552   5,500  บาท   5,500  บาท   4,500  บาท   1,200  บาท 
 หลงั วนัที่  2 มีนาคม 2552   6,000  บาท   6,000  บาท   5,000  บาท   1,400  บาท 

นักศึกษา (แสดงบตัรประจาํตวันกัศึกษา)   
 วนัที่ 24-27 มีนาคม 2552   3,500  บาท  3,500  บาท   3,000  บาท   1,200  บาท 

4) สํารองทีพ่กั  (รวมอาหารเช้า)                (โปรดจ่ายค่ามดัจาํที่พัก  จํานวน 1 คนื  และระบรุายละเอียดให้ชัดเจนและไม่รับจองที่พกัให้ หลงัวันที่ 2 มีนาคม 2552 
ชื่อโรงแรม ประเภทห้องพกัทีจ่อง 

โรงแรมแกรนด ์เมอร์เคียว ฟอร์จูน  หอ้งเดี่ยว 1,400 บาท  หอ้งคู่    1,600 บาท คู่กบั........................................ ตอ้งการใหค้ณะฯ จดัคู่พกัให ้
โรงแรมเดอะ เซ็นทริค รัชดา  หอ้งเดี่ยว 900 บาท  หอ้งคู่    1,000 บาท คู่กบั........................................ ตอ้งการใหค้ณะฯ จดัคู่พกัให ้

   เขา้พกัวนัที่…......…...............  ตั้งแต่เวลา................................  ออกวนัที่…......…........…….. ตั้งแต่เวลา.................................... 
5) วธิีการชําระเงนิ  ไม่รับชาํระเงินหนา้งาน  
 โอนเงินผา่นบญัชีเงินฝากออมทรัพย ์ ธนาคารไทยพาณิชย ์จาํกดั สาขามหาวิทยาลยัมหิดล  บญัชีเลขที่   333 – 2 – 26176 – 0   ชื่อบญัชี  “ม.มหิดล เงินรายได ้คณะกายภาพบาํบดัฯ”  
 หมายเหตุ  กรุณาส่งใบสมคัรพร้อมสาํเนาหลกัฐานการชาํระเงินมาทางโทรสารหรือทางไปรษณีย ์ 
 ที่อยู ่  น.ส.นงนุช  ชา้งแกว้มณี   คณะกายภาพบาํบดัและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวประยกุต ์มหาวิทยาลยัมหิดล   
    999 ถ.พทุธมณฑล สาย 4 ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม 73170       โทรศพัท ์ 0-2441-5450  ต่อ 20201 โทรสาร 0-2441-5454 
 

ออกใบเสร็จในนาม.............................................................. 
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ใบสมัครการเสนอผลงานวจัิย 
การประชุมวชิาการคณะกายภาพบําบัดและวทิยาศาสตร์การเคลือ่นไหวประยุกต์ ประจําปี 2552   

เร่ือง สุขภาวะผู้สูงอายุไทยในทศวรรษหน้า 
ระหว่างวนัที ่24  - 27 มีนาคม 2552 

ณ โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคยีว ฟอร์จูน กรุงเทพมหานคร 
 
 

 
 
 

 ช่ือ …………………………..นามสกลุ……………………………ตาํแหน่ง …………………………            
 สถานท่ีทาํงาน………………………………….……………………………………………………… 
 โทรศพัท…์…………………โทรสาร…….…………………….E-mail address …………………… 
 

 ช่ือผลงานท่ีนาํเสนอ………………………………………………………………………………… 
 

 รูปแบบการเสนอผลงาน 
  แบบบรรยาย  
  แบบโปสเตอร์ 
 

 โสตทศันูปกรณ์ 
  เคร่ือง LCD Projector 
 

 Proceedings 
  ตอ้งการลงบทความใน Proceedings  
  ไม่ตอ้งการลงบทความใน Proceedings (ใหส่้ง Abstract อยา่งเดียว) 
 
 
 

ลงช่ือ …………………………………………………. 
       (………………………………………………….) 
วนัท่ี….……….เดือน….………..…….พ.ศ…..……… 
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การศึกษาค่าสมรรถภาพปอดและความแขง็แรงของกล้ามเนือ้หายใจ 

ในเด็กไทยทีมี่ภาวะอ้วน 
 
นพวรรณ จารุสุสินธ์*, สุวรรณี  จรูงจิตรอารี*, สายพิณ  ประเสริฐสุขดี*,  พิภพ  จิรภิญโญ** 
*   คณะกายภาพบาํบดัและวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวประยกุต ์มหาวทิยาลยัมหิดล 
**  ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
บทนาํ 

 
 

วตัถุประสงค ์
 
 

วิธีการวิจยั 
 
 

ผลการวิจยั 
 
 

สรุป 
 
        
 

เอกสารอา้งอิง 
      

 
              ตัวอย่างบทคดัย่อในกระดาษขนาด A 4      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 ซ.ม. 3 ซ.ม. 

4 ซ.ม. 

3 ซม. 




