
รายงานความก้าวหน้าในการพัฒนา
มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่

ตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 7 ตัวชี้วัด

คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ทันตแพทย์หญิง วรางคณา   ชิดช่วงชัย

8 มิถุนายน 2566



ตัวชี้วัดที่ 1

มีนโยบายและการด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่
ตามมาตรการทางกฎหมายท่ีก าหนดไว้ใน พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์

ยาสูบ พ.ศ.2560





ในปี พ.ศ. 2554
ประกาศ 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาบัยมหิดล
เรื่อง “นโยบายคณะทันตแพทยศาสตร์ปลอดบุหรี่ 

100%”

ประกาศนโยบายอย่างเป็นทางการครั้งแรก



ในปี พ.ศ. 2565
ประกาศ 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาบัยมหิดล
เรื่อง “นโยบายคณะทันตแพทยศาสตร์ปลอดบุหรี่ 100%”

ประกาศนโยบายอย่างเป็นทางการครั้งล่าสุด







ค าสั่งคณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะท างานคณะทนัตแพทยศาสตรเ์ป็นส่วนงานปลอดบุหรี่

มีผู้บริหาร พร้อมบุคลากรทุกองคป์ระกอที่พรอ้มในการขับเคลื่อน 
คณะทันตแพทยศาสตร์เป็นส่วนงานปลอดบุหรี่



การประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นจากคณบดีองค์กรวิชาชีพสุขภาพ เรื่อง “การควบคุมการบริโภคยาสูบในมหาวิทยาลัยไทย”   
ครั้งที่ 3  (Dean Summit on Tobacco Control) 

และร่วมลงนามบันทึกขอ้ตกลงความร่วมมือของคณบดีสาขาวิชาชีพทันตแพทย์ 
จัดโดยเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี ่เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2565

ประกาศนโยบายร่วมกันในสาขาวิชาชีพทันตแพทย์ ครั้งแรก



ตัวชี้วัดที่ 2

การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่
ตาม พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอย่างย่ิง

การประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ามปราม หรือ
ด าเนินการอื่นใดเพื่อไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่





หน้าประตูทางเข้า-ออก คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล





หน้าตึกอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา บริเวณจุดคัดกรอง 
หน้าหน่วยเวชระเบียน



ทางขึ้น ชั้น 1 อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ

ลานเอนกประสงค์ ชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา



ลานเอนกประสงค์ ชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา
บริเวณรับส่งพัสดุนอกอาคาร



บริเวณที่จอดรถยนต์ อาคาร 5 อาคารพรีคลินิก



บริเวณที่จอดรถยนต์มอเตอร์ไซด์
บริเวณที่พักก่อนขึ้นรถตู้  บริการรับส่งผู้ป่วย



บริเวณภายในอาคาร ส านักงาน



บริเวณภายในอาคาร ส านักงาน โถงรอลิฟท์



บริเวณที่อาคารจอดรถยนต์ และหน้าลิฟท์



บริเวณที่อาคารจอดรถยนต์ และหน้าลิฟท์



ตัวชี้วัดที่ 3

ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนิสิตนักศึกษาและผู้รับผิดชอบอื่น ๆ 
ในการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพื้นท่ี



ส่งเสริมให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบเข้าร่วม
การประชุมวิชาการ 

“บุหรี่กับสุขภาพแห่งชาต”ิ

พ.ศ.2545-ปัจจุบัน



เข้าร่วมการประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นจากคณบดีองค์กรวิชาชีพสุขภาพ เรื่อง “การควบคุมการบริโภคยาสูบใน
มหาวิทยาลัยไทย”   ครั้งที่ 3  (Dean Summit on Tobacco Control) และร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
ของคณบดีสาขาวิชาชีพสุขภาพต่าง ๆ จัดโดยเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ 
เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2565





ตัวแทนนักศึกษาทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมการเสวนาและอบรมเชิงปฏิบัติการ เทคนิคการ
สร้างสรรค์เนื้อหาและรูปแบบการสื่อสารเพื่อรณรงค์ทาง Social Media (NoNo2022 : Official Launch “NoNo
Cafe'The Alternative Fresh & Cool Life”) จัดโดยเครือข่ายวิชาชีพทันตแพทย์ต้านภัยยาสูบ เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก  
ในวันที่  28  พฤษภาคม  2565  ณ บริเวณรอบศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ และการอบรมบริเวณ TK park

สามารถดูภาพกิจกรรม ได้ที่  https://youtu.be/dj2q5V3A6GM

https://youtu.be/dj2q5V3A6GM


นิสิต/นักศึกษาทันตแพทย์ ร่วมงานเสวนา เรื่อง NONO WANNA KNOW 
SHORT FILM  &  LIVE TALK  
เนื่องในวันงดสูบบุหรีโ่ลกประจ าปี 2566 ในวันศุกร์ที่ 26 พฤษภาคม 2566 
เวลา 15.00-18.00 น. ณ ห้องออดิทอเรียมชั้น 5 หอศิลปวัฒนธรรมแห่ง
กรุงเทพมหานคร เขตปทุมวัน กทม.



ตัวชี้วัดที่ 4

การจัดการเรียนการสอนการควบคุมยาสูบ
ในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม
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กิจกรรม “Smoking Cessation Practice” ที่จัดเป็นประจ าทุกปี

นักศึกษาหลังปริญญา
ในกิจกรรมปฐมนเิทศ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4
ในกิจกรรม Orientation

กอ่นขึน้ปฏิบตังิานในคลินกิ

นักศึกษาชั้นปีที่ 6
ในกิจกรรมปัจฉิมนเิทศ

รศ.ดร.ทพญ.วรางคณา  ชิดช่วงชัย



เริ่มปีการศึกษา 2551

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Smoking Cessation 
Practice” ส าหรับนักศึกษาทันตแพทย์ ชั้นปีที่ 4

Clinical Orientation 
• ให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพิษภัยของยาสูบ
• วิเคราะห์ประเมินพฤติกรรมและความพร้อม         

ในการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วย (กรณีผู้ป่วยตัวอย่าง)
• แนวทางการช่วยเหลือผู้ป่วยให้เลิกบุหรี่

เพื่อให้นักศึกษาได้ความรู้ ความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติวิธีการให้ค าแนะน า และช่วยเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่ติดบุหรี่ได้อย่างถูกต้อง



A

A

A

A

A

Ask

Advise

Assess

Assist

Arrange Follow up
การช่วยเหลือผู้ป่วยให้เลิกบุหรี่ตามแนวทางนี้เป็นการบ าบัดแบบย่อโดยใช้เวลาเพียง 3-5 นาที

เป็นวิธีที่มีโครงสร้างชัดเจน ใช้ได้จริง มีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผล



25 พฤษภาคม 2565

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “Smoking Cessation Practice” ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ประจ าปกีารศึกษา 2565



24 พฤษภาคม 2566

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “Smoking Cessation Practice” 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต 

และนักศึกษาชั้นปท่ีี 5 หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต (นานาชาติ) 
ประจ าปกีารศึกษา 2566



ปีการศึกษา 2553 วันที่ 10 มีนาคม 2554 ณ ห้องประชุมสมพร  เรืองผกา อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ ชั้น 5
ปีการศึกษา 2554 วันที่ 9 มีนาคม 2555 ณ ห้องประชุมสมพร  เรืองผกา  อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ ชั้น 5
ปีการศึกษา 2555 วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2556 ณ ห้องประชุมสมพร เรืองผกา อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ ชั้น 5  
ปีการศึกษา 2556 วันที่ 6 มีนาคม 2557 ณ ห้องประชุมสมพร  เรืองผกา  อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ ชั้น 5
ปีการศึกษา 2557 วันที่ 9 เมษายน 2558 ณ ห้องประชุมสมพร เรืองผกา  อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ ชั้น 5
ปีการศึกษา 2558 วันที่ 11 เมษายน 2559 ณ ห้องประชุมสมพร เรืองผกา  อาคารศูนย์การเรียนรู้และนันทนาการ ชั้น 5
ปีการศึกษา 2559 วันที่ 30 มีนาคม 2560 ณ ห้องประชุม 304-306 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง) 

วันที่ 25 เมษายน 2560 คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ปีการศึกษา 2560 วันที่ 4 เมษายน 2561 ณ ห้องประชุมเทพรัตนทันตกิจสโมสร ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง)
ปีการศึกษา 2561 วันที่ 1 เมษายน 2562 ณ ห้องประชุม 304-306 ชั้น 3 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง)
ปีการศึกษา 2562 วันที่ 7 เมษายน 2563 ณ ห้องประชุม 302-303 ชั้น 3 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง)
ปีการศึกษา 2563 วันที่ 5 เมษายน 2564 ณ ห้องประชุม 304-306 ชั้น 3 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง) 

(งดกิจกรรมเนื่องจากสถานการณ์ Covid-19)
ปีการศึกษา 2564 วันที่ 22 เมษายน 2565 ณ ห้องประชุมเทพรัตนทันตกิจสโมสร ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง)
ปีการศึกษา 2565 วันที่ 18 เมษายน 2566 ณ ห้องประชุมเทพรัตนทันตกิจสโมสร ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา (ส่วนหลัง)

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Smoking Cessation 
Practice” ส าหรับนักศึกษาทันตแพทย์ ชั้นปีที่ 6 
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โครงการกลยุทธ์วิชาชีพทันตแพทย์ในการควบคุมยาสูบ 

อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Smoking Cessation Pratice”ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 6 ปีการศึกษา 2554

รุน่ที่ 1

ปัจฉิมนิเทศ
• กระตุ้น ส่งเสริมให้บัณฑิตจบใหม่มีองค์ความรู้พื้นฐาน

เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ
• วิธีการบริหารจัดการเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่
• การพัฒนาบทสนทนาในกรณีผู้ป่วยประเภทต่างๆ 

เริ่มปีการศึกษา 2553
วันที่ 10 มีนาคม 2554



www.presentationgo.comอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Smoking Cessation Pratice”ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565

รุน่ที่ 13



โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Smoking Cessation 
Practice” ส าหรับนักศึกษาหลังปริญญา

เริ่มปีการศึกษา 2552 
ปฐมนิเทศ

• ทบทวนความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาสูบ
• แนะน าแนวทางการช่วยเหลือผู้ป่วยให้เลิกบุหรี่
• แลกเปลี่ยนเรียนรู้ว่าท าไมทันตแพทย์จึงต้องชว่ย

เลิกบุหรี่
• วิเคราะห์ประเมินพฤติกรรมและความพร้อมในการ

เลิกบุหรี่
• ช่วยเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยที่สุบบุหรี่จริง 



www.presentationgo.comการอบรมเชิงปฏิบัติการ “Smoking Cessation Practice” ส าหรับนักศึกษาหลังปริญญา ประจ าปีการศึกษา 2559

รุน่ที่ 8
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รุน่ที่ 9

การอบรมเชิงปฏิบัติการ “Smoking Cessation Practice” ส าหรับนักศึกษาหลังปริญญา ประจ าปีการศึกษา 2560

25 กรกฎาคม 2560
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วันที่ 12 กรกฎาคม 2564 ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ZOOM Meetings 

การอบรมเชิงปฏิบัติการอ“Smoking Cessation Practice” ส าหรับนักศึกษาหลังปริญญา ประจ าปีการศึกษา 2564

รุน่ที่ 13





ตัวชี้วัดที่ 5

สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้ งานวิจัย นวัตกรรม 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาและการเผยแพร่ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของ

ภาคีเครือข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่



อาจารย์และนักศึกษา
เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ต้านภัยยาสูบ

พ.ศ.2560-ปัจจุบัน



• ปี พ.ศ. 2559 “นิทรรศการเผยแพร่ความรู้และกิจกรรมส่งเสริมการงดสูบบุหรี่                    
ในคณะทันตแพทยศาสตร์ปลอดบุหรี่ 100%”

• ปี พ.ศ. 2560 “นิทรรศการเผยแพร่ความรู้และกิจกรรมส่งเสริมการงดสูบบุหรี่                  
ในคณะทันตแพทยศาสตร์ปลอดบุหรี่ 100%” (สัมภาษณ์ผู้ป่วย)

• ปี พ.ศ. 2561 “คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปลอดบุหรี่ 100%
ปกป้องหัวใจ ห่างไกลบุหรี่”

• ปี พ.ศ. 2562 “คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล สูบบุหรี่เป็นศูนย์ เพื่อปอดที่ไม่สูญ”

• ปี พ.ศ. 2563 งดจัดนิทรรศการ

• ปี พ.ศ. 2564-65 “ไม่สูบ ไม่ทรุด หยุดสูบถาวร” (นิทรรศการออนไลน)์

จัดนิทรรศการ รณรงค์เพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
“31 พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก”



ปี พ.ศ. 2564-65 ได้จัดในรูปแบบ นิทรรศการออนไลน์ “ไม่สูบ ไม่ทรุด หยุดสูบถาวร”
โดยภาควิชาเวชศาสตร์ช่องปากและปริทันตวิทยา 



จัดท าคลิปวิดีโอ เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบและอันตรายให้กับผู้สนใจทั่วไป



Research Projects & Publications
พ.ศ.2543-ปัจจุบัน



หนังสือแปล
ที่ตีพิมพเ์ผยแพร่ 

ปี พ.ศ. 2564

ความร่วมมือของภาควิชาทันตกรรมชุมชน และ ภาควิชาเวชศาสตร์ช่องปากและปริทันตวิทยา
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล



งานวจิยัเอกสาร

1. การใชผ้ลติภณัฑย์าสบูไรค้วนั (Use of smokeless tobacco products) ท าใหก้บั

ศนูยว์จิยัและจดัการความรูเ้พือ่การควบคมุยาสบู ( ศจย) ในปี พ.ศ. 2556
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งานวจิยันักศกึษาระดบัปรญิญาตรี

1. ทศันคตขิองบคุลากร นักศกึษาทนัตแพทย ์และผูป่้วย ตอ่นโยบายคณะทนัตแพทยศาสตร ์

ปลอดบหุร ี ่100% (รายงานผลงานวจิยัในปี พ.ศ. 2554)



ผลงานวจิยัทีต่พีมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารระดบัชาติ

1. ศรยีดุา ผลผดงุ, เพ็ญพรรณ เลาหพนัธ.์ การรบัรูผ้ลของบหุร ี ่และทศันคตเิกีย่วกบัโปรแกรมการเลกิสบูบหุร ีใ่นผูป่้วยทางทนัตกรรม

ไทยกลุม่หน่ึง. ว ทนัต 2545;52:106-14.

2. Exposure to secondhand smoke among first- year dental students. Mahidol Dental Journal
2008;28(3):349-56.

3. รมณีย ์ขดัเงางาม, เพ็ญพรรณ เลาหพนัธ.์ ประสทิธผิลของโปรแกรมการเลกิบหุร ีร่ว่มกบัปรทินัตบ์ าบดั. วารสารวชิาการ
สาธารณสุข 2552;18:685-94.

4. Chaipiyawuthiruk S, Laohapand P, Chidchuangchai W, Yunibhand J. A brief smoking cessation service in a 

dental clinic with proactive quitline referral for patients awaiting periodontal treatment. J Dent Assoc Thai 
2013; 63: 165-74.

5. รมณีย ์ขดัเงางาม, เพ็ญพรรณ เลาหพนัธ.์ ผลของการเลกิสบูบหุร ีต่อ่ผลของปรทินัตบ์ าบดัแบบไรศ้ลัยกรรม. ว ทนัต 2556; 63: 

39-49.

6. เพ็ญพรรณ เลาหพนัธ,์ วรางคณา ชดิชว่งชยั. ความชกุของการบรโิภคยาสบูและปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งในผูป่้วยทางทนัตกรรมในประเทศ

ไทย. ว ทนัต มหดิล 2559; 36: 349-359. *

7. เพ็ญพรรณ เลาหพนัธ,์ วรางคณา ชดิชว่งชยั. การเปรยีบเทยีบผูส้บูบหุร ีเ่ป็นคร ัง้คราวและสบูประจ าในกลุม่ผูป่้วยทนัตกรรมใน

ประเทศไทย. ว ทนัต มหดิล 2559; 36: 361-373. *

* แหลง่ทุน โครงการกลยทุธว์ชิาชพีทนัตแพทยใ์นการควบคมุการบรโิภคยาสบู ประจ าปี พ.ศ 2553

ฯลฯ

รศ.ดร.ทพญ.วรางคณา  ชิดช่วงชัย



ผลงานวจิยัทีต่พีมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารระดบันานาชาติ

1. Kerdvongbundit V, Wikesjo UM. Effect of smoking on periodontal health in molar teeth. J Periodontol
2000;71:433-37.

2. Kerdvongbundit V, Wikesjo UM. Prevalence and severity of periodontal disease at mandibular molar teeth 

in smokers with regular oral hygiene habits. J Periodontol 2002;73:735-40.

3. Green tea extract supplement inhibition of  HMGB1 release in rats exposed to cigarette smoke. Southeast 
Asian J. of Tropical Medicine&Public health. 2010;41(1):250-8. 

4. Inhibition of HMGB1 translocation by green tea extract in rats exposed to environmental tobacco smoke. 

Environment Asia. 2012;5(1):70-6. 

5. Secondhand smoke exposure-induced nucleocytoplasmic shuttling 4 of HMGB1 in a rat premature skin 

aging model. Biochemical and Biophysical Research Communications. 2015;456(1):92-7. 

ฯลฯ

1. Khan MA, Vichayanrat T, Ngoenwiwatkul Y. Oral health status and oral health-related behaviors of 

patients visiting tertiary care hospital in Quetta, Pakistan. Med  Forum Monthly 2022;33(2):2-6.

2. Kaewsutha N, Karawekpanyawong R. Tobacco and e-cigarette use among Thai dental students: 

A cross-sectional national survey, 2021. J Int Soc Prevent Communit Dent 2023;13:68-74.
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E-cigarette smoking behaviour, attitudes, 

perceived risks, and opinion of policies 

among Mahidol University students

พฤตกิรรมการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า การรบัรูค้วามเสีย่ง ทศันคติ และความเห็น

ตอ่นโยบายเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าในนกัศกึษามหาวทิยาลยัมหดิล

Kanisorn Phienudomkitlert, Nichawee Chongcharoenjai, and Naphada Fungkiat

Assoc Prof Dr. Tippanart Vichayanrat, Dr. Raksanan Karawekpanyawong and Assoc Prof Dr. Warungkana Chidchuangchai



Data collectionMU Multi-faculty Cooperative 

IRB Ethical approval

Participants scan QR code.



N %

Gender Male 155 28.3
Female 392 71.5
Other 1 0.2

Age (years) 18 -20 282 51.4
(20.5 + 1.5) 21 -23 247 45.1

24 -26 19 3.5

Faculty Health Sciences 364 66.4

Science and Technology 85 15.5

Social and Art 63 11.5
International college 36 6.6

Characteristics of the participants (N = 548)

19



N %

Ever use e-cigarette (n = 548)

Yes 112 20.4

No 436 79.6

Type of e-cigarette use (n=112)

Contain nicotine 59 52.7

No nicotine 8 7.1

Unknown/not sure/missing 45 40.2

Age of start using e-cigarettes (n=112)

14- 16 years 14 12.5

17-18 years 31 27.7

19-20 years 36 32.1

>20 years 12 10.7

Missing data 19 17.0

E-cigarette use

21



22

E-cigarette use (N =548)

Friends 

use

Family use

Yes  (74.3%) No ( 25.7%)

Yes 
(13.9%)

No ( 86.1% )



● Want to try ➤ 33.0%

● Friend use ➤ 31.1%

● Many flavors ➤ 9.7%

● Stress           ➤ 7.8%

● Safer            ➤ 4.9%

● Going to party ➤ 72.3%

● Drinking alcohol ➤ 61.6%

When?Why?

E-cigarette use (N=112)

81.5%
Think of quitting

24



Perceived risk of e-cigarette use

83.4%
9.9

%

8.2

%
9.9% 81.9%

90.7%

88.9%

Agree

Unsure

Disagree

Oral health 

problem

Addictive

27

Harm lung and 

cardiovascular

Second hand smoke

is harmful

6.8%

3.8% 7.3%

3.3% 6.0%



Awareness of the prohibition of e-cigarettes

and e-cigarettes control activity in university

91.6%

44%

50%

92.5%

Knew that e-cigarettes was prohibited 

E-cigarettes prohibition sign

Agreed with the promotion of controlling e-cigarettes 

The activities related to 

tobacco control 

Never seen

in university

29



Ever use e-cigarette

Yes No p-value
Gender 0.001*

Male 45 (29.0%) 110 (71.0%)
Female 66 (16.8%) 326 (83.2%)
Other 1 (100.0%) 0 (0.0%)

GPA 0.13

2.00 or less 0 (0.0%) 15 (100.0%)

2.01 - 3.00 27 (22.1%) 95 (77.9%)
3.01 - 4.00 85 (20.7%) 326 (79.3%)

Faculty 0.001*
Health Sciences 62 (17.0%) 302 (83.0%)
Sciences and Technology 20 (23.5%) 65 (76.5%)
Social and Arts 14 (22.2%) 49 (77.8%)
International college 16 (44.4%) 20 (55.6%)

Family income per month (Baht) 0.164
> 50,000 64 (22.8%) 217 (77.2%)
≤ 50,000 48 (18.0%) 219 (82.0%)

Personal income per month (Baht) <0.001*
>  10,000 40 (31.5%) 87 (68.5%)
≤ 10,000 72 (17.1%) 349 (82.9%)

Have friends using e-cigarettes <0.001*
Yes 108 (26.5%) 299 (73.5%)
No 4 (2.8%) 137 (97.2%)

Characteristics associated with history of e-cigarette use

31



ในปี 2565 จะมีการจัดงานประชุมออนไลน์ 
“บุหรี่กับหมอฟัน: แนะน าอย่างไรให้จึ้ง”

จัดโดย ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ โครงการวิชาชีพทนัตแพทย์
ต้านภัยยาสูบ ของทันตแพทยสมาคมฯ 

ในวันที่ 21 กรกฎาคม 2565  เวลา 10.00-12.00 น.







ตัวชี้วัดที่ 6

สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพ
ให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรี่โดยการจัดสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 



สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรี่โดยการจัดสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ตาม
กฎหมาย  โดยป้ายรณรงค์ สถานศึกษาปลอดบุหรี่ 100% ป้ายห้ามสูบบุหรี่ตามสถานที่ต่าง ๆ ภายในคณะ







ตัวชี้วัดที่ 7

สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟู และส่งต่อ
ผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิกบุหรี่



HA



Smoking Assessment and Treatment Recording Form
แบบประเมินพฤติกรรมการสูบบุหรี่และบันทึกการรักษา

HA









มีการให้ค าปรึกษา เพื่อใช้ส าหรบัผูท้ี่ต้องการเลิกสบูบุหรี่
แก่บุคลากร  และนักศึกษาในหลักสูตรต่าง ๆ 
ของคณะทันตแพทยศาสตร์ 

มีการให้ค าปรึกษา เพื่อใช้ส าหรบัผูท้ี่ต้องการเลิกสบูบุหรี่
แก่ ผู้ป่วย บุคลากร  และนักศึกษาในหลักสูตรต่าง ๆ 
ของคณะทันตแพทยศาสตร์ 
ที่คลินิกเวชศาสตร์ช่องปาก (ทุกวันอังคารบ่าย)



การประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นจากคณบดีองค์กรวิชาชีพสุขภาพ เร่ือง “การควบคุมการบริโภคยาสูบในมหาวิทยาลยัไทย” คร้ังที่ 3  (Dean Summit on Tobacco Control) 
วันที่ 10 พฤษภาคม 2565 

รับรางวัลสถาบันการศึกษาทันตแพทยศาสตร์ ชี้น าสังคมไทยปลอดบุหรี่
ประจ าปี 2563-2565



อาจารย์ผู้มีความสนใจเกี่ยวข้องกับการต้านภัยยาสูบ
จากภาควิชาเวชศาสตร์ช่องปากและปริทันตวิทยา
และภาควิชาทันตกรรมชุมชน



Thank You for Your Attention 
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