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สถาบันวิจยัประชากรและสังคม
ปลอดบุหร่ี
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คณะท างานสถาบันวิจัยประชากรและสังคม
เป็นส่วนงานปลอดบุหร่ี
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เขตปลอดบุหร่ี
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เขตปลอดบุหร่ี
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 สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม ก าลงัรา่งนโยบาย
สถาบนัสขุภาวะ IPSR Healthy workplace ที่จะสง่เสรมิให้
บคุลากรสถาบนัฯ มี Healthy life style 

 ขณะนีมี้การตัง้คณะกรรมการขบัเคลื่อนนโยบายแลว้

สถาบันสุขภาวะ IPSR Healthy workplace



สถาบันสุขภาวะ IPSR Healthy workplace
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กจิกรรมทีส่่งเสริมและสนับสนุน
 การมีกิจกรรมทางกาย
 การมีโภชนาการทีเ่หมาะสม 
การมีปฏิสัมพันธท์างสังคม 
การมีพฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั 
ความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการทางการเงนิ 
ความสมดุลของชีวิตเพือ่การลด ละ เลิก ปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพ 

บุหร่ี แอลกอฮอล์ สารเสพตดิ การพนัน ความรุนแรง ความปลอดภัยบนทอ้งถนน
ในสถานศึกษา
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