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ความก้าวหน้าในการด าเนินงานตาม
มาตรฐานการพฒันา

สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี 
7 ตัวช้ีวดั

คณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

น าเสนอโดย
อ.กภ.อนงค์นาถ มีอินถา



7/1/20XX Pitch deck title 2

2 วทิยาเขต
- ศาลายา (คณะ)
- ป่ินเกล้า (คลนิิก)



7 ตวัช้ีวดัมาตรฐานการพฒันาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี

3

ตวัช้ีวดัที่ 1  มีนโยบายและการด าเนินงานในเร่ืองสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ีตามมาตรการทางกฎหมายท่ีก าหนดไว้
ใน พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ.2560

ตวัช้ีวดัที่ 2 การประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบันโยบายสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ีตาม พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ 
พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอยา่งยิง่การประชาสมัพนัธ์ แจง้เตือน ควบคุมดูแล หา้มปราม หรือด าเนินการอ่ืนใดเพ่ือไม่ใหมี้
การสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี

ตวัช้ีวดัที่ 3 ส่งเสริมใหมี้การพฒันาศกัยภาพนิสิตนกัศึกษาและผูรั้บผดิชอบอ่ืน ๆ ในการพฒันาสถาบนัอุดมศึกษา
ปลอดบุหร่ี รวมถึงเครือข่ายในพ้ืนท่ี

ตวัช้ีวดัที่ 4 การจดัการเรียนการสอนการควบคุมยาสูบในหลกัสูตรหรือนอกหลกัสูตรอยา่งเป็นรูปธรรม

ตวัช้ีวดัที่ 5  สนบัสนุนและส่งเสริมใหมี้การจดัการความรู้ งานวิจยั นวตักรรม เพ่ือใหเ้กิดการพฒันาและการเผยแพร่
ประชุมแลกเปล่ียนผลงานของภาคีเครือข่าย อนัจะน าไปสู่การขบัเคล่ือนสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี

ตวัช้ีวดัที่ 6  สนบัสนุนและส่งเสริมการป้องกนัอนัตรายทางสุขภาพใหแ้ก่ผูไ้ม่สูบบุหร่ีโดยการจดัส่ิงแวดลอ้มปลอด
บุหร่ีตามกฎหมาย

ตวัช้ีวดัที่ 7  สนบัสนุนและส่งเสริมการคดักรอง บ าบดั ฟ้ืนฟูและส่งต่อผูสู้บบุหร่ีท่ีตอ้งการเลิกบุหร่ี



ภาพรวมการด าเนินงาน

4

คณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัมหิดล ไดด้  าเนินการเก่ียวกบั
สถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ีมาอยา่งต่อเน่ือง โดยไดด้ าเนินการร่วมกบั 
เครือข่ายกายภาพบ าบดัเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี สภากายภาพบ าบดั 

และ เครือข่ายวชิาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี 
คณะกายภาพบ าบดั ไดรั้บรางวลัสถาบนัการศึกษากายภาพบ าบดัช้ีน า
สังคมไทยปลอดบุหร่ีประจ าปี 2563-2565 ในงาน Dean Summit on 

Tobacco Control ณ The Athenee Hotel
เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2565



• มีนโยบายและการด าเนินงานในเร่ือง
สถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ีตาม
มาตรการทางกฎหมายท่ีก าหนดไวใ้น
พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ 
พ.ศ. 2560

การด าเนินงาน

• คณะกายภาพบ าบดัมีการแต่งตั้ง
คณะท างานคณะกายภาพบ าบดัเป็น
ส่วนงานปลอดบุหร่ี ณ วนัท่ี 18
เมษายน พ.ศ. 2565

5

การด าเนินงานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

ตัวช้ีวดัที ่1



คณะท างานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

รศ.ดร.กภ.วรรธนะ ชลายนเดชะ

ประธานคณะท างาน

6

นายนพรัตน์ ฉันส าราญอ.กภ.อนงค์นาถ มอีนิถาอ.ดร.กภ.วรรณเพญ็ 
จันทร์ศิรินุเคราะห์

อ.ดร.กภ.นันทนีิ นวลน่ิม นางสาวบุษยา เทยีมแดง



• การประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบันโยบาย
สถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ีตาม
พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ.
2560 โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
ประชาสัมพนัธ์ แจง้เตือน ควบคุมดูแล 
หา้มปราม หรือด าเนินการอ่ืนใดเพื่อ
ไม่ใหมี้การสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี

การด าเนินงาน

• ประชาสัมพนัธ์ผา่น facebook ของ
คณะ และจดัท าป้ายแจง้เตือนหา้มสูบ
บุหร่ีตามสถานท่ีต่าง ๆ ภายในคณะ

7

การด าเนินงานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

ตัวช้ีวดัที ่2



เขตพืน้ทีแ่ละป้ายแจ้งเตือนห้ามสูบบุหร่ีตามสถานทีต่่าง ๆ ภายในคณะ

8



เขตพืน้ทีแ่ละป้ายแจ้งเตือนห้ามสูบบุหร่ีตามสถานทีต่่าง ๆ ภายในคณะ

9



• ส่งเสริมใหมี้การพฒันาศกัยภาพนิสิต
นกัศึกษาและผูรั้บผดิชอบอ่ืน ๆ ในการ
พฒันาสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี
รวมถึงเครือข่ายในพ้ืนท่ี

การด าเนินงาน

• คณะกายภาพบ าบดั ม.มหิดลไดจ้ดั
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบติัการการให้
ค  าแนะน าเบ้ืองตน้การเลิกบุหร่ีอยา่ง
ต่อเน่ือง โดยไดรั้บทุนสนบัสนุนการ
จดักิจกรรมจากเครือข่ายกายภาพบ าบดั
เพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี

10

การด าเนินงานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

ตัวช้ีวดัที ่3



ภาพกจิกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการส าหรับนิสิตนักศึกษากายภาพบ าบดั
ในการให้ค าแนะน าเบ้ืองต้นเพ่ือการเลกิสูบบุหร่ี 

11



ภาพกจิกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการส าหรับนิสิตนักศึกษากายภาพบ าบดั
ในการให้ค าแนะน าเบ้ืองต้นเพ่ือการเลกิสูบบุหร่ี 

12
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ระดบัความพงึพอใจต่อการจัดอบรม

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด

ความพงึพอใจต่อการจัดอบรมเป็นค่าเฉลีย่

หัวข้อการประเมนิ ค่าเฉลีย่ ความหมาย แนวทาง

1.เน้ือหาสาระของการ
ประชุม (ภาพรวม)

4.37 มากท่ีสุด รักษา

2.รูปแบบการจดั
ประชุม/การจดัเวที

4.33 มากท่ีสุด รักษา

3.บทบาทการมีส่วน
ร่วมในการประชุม

4.46 มากท่ีสุด รักษา

4.บรรยากาศการเรียน
การพูดคุย

4.49 มากท่ีสุด รักษา

5.ประโยชน์ต่างๆ ท่ี
ไดรั้บ/ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้

4.60 มากท่ีสุด รักษา

6.การน าไปประยกุตใ์ช้
ในบริบทของท่าน

4.60 มากท่ีสุด รักษา

7.ระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม

4.53 มากท่ีสุด รักษา

8.สถานท่ีจดัประชุม 4.46 มากท่ีสุด รักษา
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• การจดัการเรียนการสอนการควบคุม
ยาสูบในหลกัสูตรหรือนอกหลกัสูตร
อยา่งเป็นรูปธรรม

การด าเนินงาน

• จดัการเรียนการสอนเร่ืองการควบคุม
ยาสูบในรายวิชา กภกภ 418 
กายภาพบ าบดัในระบบทางเดินหายใจ 
หวัใจ และการไหลเวียนเลือด 2

14

การด าเนินงานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

ตัวช้ีวดัที ่4



15



• สนบัสนุนและส่งเสริมใหมี้การจดัการความรู้ งานวจิยั 
นวตักรรม เพื่อใหเ้กิดการพฒันาและการเผยแพร่
ประชุมแลกเปล่ียนผลงานของภาคีเครือข่าย อนัจะ
น าไปสู่การขบัเคล่ือนสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี

การด าเนินงาน

• นกัศึกษากายภาพบ าบดัชั้นปีท่ี 4 ท าวจิยั senior project 
เก่ียวกบัพิษภยัของยาสูบ และน าเสนอผลท่ีไดจ้าก
งานวจิยัในงานประชุมวชิาการเครือข่ายนิสิตนกัศึกษา
เพื่อสงัคมไทยปลอดบุหร่ี คร้ังท่ี 1 ในรูปแบบ online 
เม่ือวนัท่ี 29 พ.ค. 2565

• โดยมี นางสาวสิริกลัยา ดวงฤทธ์ิ นางสาววริศรา หอ
สกลุชยั และ นางสาวณิชาภทัร ศุภชยัโกศล นกัศึกษา
ของคณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัมหิดล ไดรั้บ
รางวลัการน าเสนอผลงานวจิยัระดบัดีมาก 

16

การด าเนินงานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

ตัวช้ีวดัที ่5



• สนบัสนุนและส่งเสริมการป้องกนัอนัตราย
ทางสุขภาพใหแ้ก่ผูไ้ม่สูบบุหร่ีโดยการจดั
ส่ิงแวดลอ้มปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย

การด าเนินงาน
• เน่ืองจากคณะกายภาพบ าบดัมีพื้นท่ีจ  ากดั จึงยงัไม่มีการจดัเขตสูบ

บุหร่ีท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด
• มีการประชาสมัพนัธ์ภายในคณะฯ เก่ียวกบัหนงัสือบริจาคท่ีหอ้งสมุด

สุรศกัด์ิ ศรีสุข คณะกายภาพบ าบดั มีรายการดงัน้ี
1. แผน่พบั เร่ือง ขอ้มูลตอ้งรู้..การสูบบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า ส่งผลกระทบ

ต่อระบบทางเดินหายใจ
2. หนงัสือ เร่ือง พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560
3. หนงัสือ เร่ือง คู่มือเกณฑม์าตรฐาน พฒันาสถาบนัอุดมศึกษา

ปลอดบุหร่ีเพื่อสุขภาวะ

17

การด าเนินงานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

ตัวช้ีวดัที ่6



• สนบัสนุนและส่งเสริมการคดักรอง
บ าบดั ฟ้ืนฟูและส่งต่อผูสู้บบุหร่ีท่ี
ตอ้งการเลิกบุหร่ี

การด าเนินงาน

• ในเบ้ืองตน้คณะกายภาพบ าบดัไดมี้การ
ส ารวจผูใ้ชย้าสูบในนกัศึกษา 

18

การด าเนินงานของคณะกายภาพบ าบัด มหาวทิยาลยัมหิดล

ตัวช้ีวดัที ่7



ผลจากการส ารวจพฤตกิรรม ทศันคต ิและการได้รับความรู้ด้านการบริโภคยาสูบของนิสิตนักศึกษา
กายภาพบ าบัด คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลยัมหิดล จ.นครปฐม พ.ศ. 2563

คุณลักษณะส่วนบุคคล

อายุ จ านวน (ร้อยละ)

18-24 183 (100.00)

>25 -

X ̄ = 20.46, SD = 1.15, Max = 23, Min = 18

เพศ จ านวน (ร้อยละ)

ชาย 45 (24.59)

หญิง 138 (75.41)

ระดับการศึกษา จ านวน (ร้อยละ)

ปี 1 34 (18.58)

ปี 2 59 (32.24)

ปี 3 34 (18.58)

ปี 4 55 (30.05)

ตั้งแต่ปี 5 ขึ้นไป 1 (00.55)

19



ขอขอบคุณคณะท างาน

7/1/20XX 20

รศ.ดร.กภ.วรรธนะ ชลายนเดชะ
อ.ดร.กภ.วรรณเพญ็ จนัทร์ศิรินุเคราะห์
อ.ดร.กภ.นนัทินี นวลน่ิม
อ.กภ.อนงคน์าถ มีอินถา
นายนพรัตน์ ฉนัส าราญ
นางสาวบุษยา เทียมแดง
และขอขอบคุณ อ.ดร.กภ.นนัทินี นวลน่ิม ในการ
ประสานงานกบัสภากายภาพบ าบดัแห่งประเทศไทย


